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SVENSKA KARATEDO WAD OKAI

2021

VINTERLAGER
3-5 DECEMBER

Véalkomna till arets forsta lager i Herrljunga

Huvudinstruktorer
Carl-Sixten Ullgren 6-dan
Wadokai, Hado Catic 6-dan
Wadokai

Plats

Herrljunga Sportcenter

Sédra Parkgatan 8,

524 30 Herrljunga

Sverige

ca 90 km nordést om Géteborg

Logi
Vi sover i sporthallen.
Ta med sovsdck och madrass.

Anmélan

Se formulér pé& klubbens
anslagstavla, eller anmal dig p&
www.wadokai.se

Senaste anmélningsdatum
20 November

www.wadokai.se
E-mail: info@wadokai.se

Betalning
Bankgiro : 289-9961

SVENSKA KARATEDO WADOKAI

VAIHALLAGATAN 3

Datum och tider
Ankomst 3 Dec (Fre) kl.18.00
Avresa 5 Dec (Sén) kl.13.00

Grupptréning

3 Dec (Fre) 18.30 - 20.00

4 Dec (Lsr) 10.00 - 12.00 och 15.00 - 17.00
5 Dec (S6n)10.00 - 11.40

Graderingar
4 Dec (Lor) 17.30 - 18.30 ill vitt - brunt
4 Dec (Lor) 17.30 - 18.30 Svartbéltesgradering (1-3 Dan)

Avgifter
1300 Kr (avgiften inkluderar tréning, maltider
och sova i fréningshallen)

Maliider (Resturang Daniels)

3 Dec (Fre) Middag 20.15

4 Dec (Lor) Frukost 8.00 Lunch 12.15 Middag 17.15
5 Dec (Sén) Frukost 8.00 Lunch 12.15
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Till hedrande av Shingo Ohgami 1941-2019
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SVENSKA VINTERLAGER 2021 SVENSKA VINTERLAGER 2021

KARATEDO KARATEDO
WADOKAI WADOKAI
VALKOMMEN TILL ARETS VINTERLAGER | HERRLJUNGA DATUM OCH TIDER

3-5 DEC, FRE-SON
Anmalan gors via Ankomst 3 Dec (Fre) kI.18.00
bifogad talong, lista Avresa 5 Dec (Sé6n) kI.13.00
utanfor kontoret
eller Traningspass
2 5 2 2 = = www.wadokai.se 3 Dec (Fre) 18.30 - 20.00
| ar ar alla barn fran 12ar ar valkomna att delta. senast 20 november. 4 Dec (L6r) 10.00 - 12.00 och 15.00 - 17.00

Det kravs att barn ar sjalvstandiga. (Radgsr med instruktor.) Betalning till BG 5 Dec (S6n)10.00 - 11.40
289-9961 eller
Swish 123 220 80 15 Graderingar
4 Dec (LOr) 17.30 - 18.30 till vitt - brunt
o o00s oo 4 Dec (Lo6r) 17.30 - 18.30 Dangradering (1-3 Dan)
LN
[ 1

ca 1 tlmwma wmed bil eller thg ifran Giteborg.

tngn Askboarve L hallewn, medfsljande fovilder tranar L grupp.

Vi kommer att sova i Sporthallen och ata alla mal hos Restaurang Daniel

5 min promenad ifran hallen. .
Avgifter

1300 Kr (avgiften inkluderar traning, maltider och

Det finns badhus i sporthallen sa ta aven med badklader. ey
sova i traningshallen)

Kostnad: 1300kr

Maltider (Restaurang Daniels)

3 Dec (Fre) Middag 20.15

4 Dec (Lo6r) Frukost 8.00 Lunch 12.15 Middag 17.15
5 Dec (So6n) Frukost 8.00 Lunch 12.15

Checklista:

Traningsdrakt, garna tva uppsattningar.
Ombytesklader for tre dagar

Handduk

Badklader

Sovsack, madrass, kudde.

Vattenflaska

000000

Lageranmalan Vinterlager 2021 Lageranmalan Vinterlager 2021
Namn Namn

Alder___ar. Alder___ar.

Nuvarande grad_____ kyu/dan Nuvarande grad_____ kyu/dan

Klubb Klubb

Medfoljande foralder (tranar i grupp) Medfoljande foralder (tranar i grupp)

Namn Namn






