
VINTERLÄGER 2021

Till hedrande av Shingo Ohgami 1941-2019

Huvudinstruktörer
Carl-Sixten Ullgren 6-dan 

Wadokai, Hado Catic 6-dan 
Wadokai

Plats
Herrljunga Sportcenter

Södra Parkgatan 8, 
524 30  Herrljunga

Sverige
ca 90 km nordöst om Göteborg

Logi
Vi sover i sporthallen. 

Ta med sovsäck och madrass.

Anmälan
Se formulär på klubbens 

anslagstavla, eller anmäl dig på 
www.wadokai.se

20 November 

www.wadokai.se 
E-mail: info@wadokai.se

Betalning
Bankgiro : 289-9961

S V E N S K A K A R A T E D O W A D OKAI 
VINTER LÄGER

2021  3 -5  DECEMBER
Välkomna till årets första läger i Herrljunga

SVENSKA KARATEDO WADOKAI          VALHALLAGATAN 3            BOX  5231           402 24  GÖTEBORG           WWW.WADOKAI.SE           INFO@WADOKAI.SE  

Datum och tider
Ankomst 3 Dec (Fre) kl.18.00
Avresa 5 Dec (Sön) kl.13.00

Gruppträning
3 Dec (Fre) 18.30 - 20.00
4 Dec (Lör) 10.00 - 12.00 och 15.00 - 17.00
5 Dec (Sön)10.00 - 11.40

Graderingar
4 Dec (Lör) 17.30 - 18.30 till vitt - brunt
4 Dec (Lör) 17.30 - 18.30 Svartbältesgradering (1-3 Dan)

Avgifter
1300 Kr (avgiften inkluderar träning, måltider 
och sova i träningshallen)

Måltider (Resturang Daniels) 
3 Dec (Fre) Middag 20.15
4 Dec (Lör) Frukost 8.00 Lunch 12.15 Middag 17.15 
5 Dec (Sön) Frukost 8.00 Lunch 12.15



SVENSKA 
KARATEDO 
WADOKAI

VINTERLÄGER 2021

VÄLKOMMEN TILL  ÅRE  TS VINTERLÄGER I  HERRLJUNGA  
3 -5  DEC ,  FRE-SÖN

ca 1 t imma med bil  e l ler  tåg ifrån Göteborg.

I  år är al la barn från 12år är välkomna att  delta.  
Det krävs att barn är självständiga.  (R å d g ö r  m e d  i n s t r u k t ö r . )

Inga åskådare  i  hallen,  medföl jande förälder  tränar i  grupp.

Vi kommer att  sova i  Sporthallen och äta al la mål hos Restaurang Daniel  
5 min promenad ifrån hallen.

Det f inns badhus i  sporthallen så ta även med badkläder.

Kostnad: 1300kr 

Checklista:

Träningsdräkt,  gärna två uppsättningar.
Ombyteskläder för tre dagar 
Handduk
Badkläder
Sovsäck, madrass, kudde.
Vattenf laska

Lägeranmälan Vinter läger 2021
Namn______________________________ 
Ålder___år . 

Nuvarande grad_____kyu /dan

Klubb______________________________

Medföljande förälder  ( tränar i  grupp) 
Namn____________________________

SVENSKA 
KARATEDO 
WADOKAI

VINTERLÄGER 2021

DATUM OCH TIDER

Ankomst 3  Dec  (Fre) kl.18.00
Avresa 5  Dec  (Sön) kl.13.00

Träningspass
3  Dec  (Fre) 18.30 -  20.00
4  Dec  (Lör) 10.00 -  12.00 och 15.00 -  17.00
5  Dec  (Sön)10.00 -  11.40

Graderingar
4  Dec  (Lör) 17.30 -  18.30 t i l l  vitt  -  brunt
4  Dec  (Lör) 17.30 -  18.30 Dangradering  (1-3 Dan)

Avgifter
1300 Kr (avgiften inkluderar träning, måltider och 
sova i  träningshallen)

Måltider  (Restaurang Daniels)  
3  Dec  (Fre) Middag 20.15
4  Dec  (Lör) Frukost 8.00 Lunch 12.15 Middag 17.15 
5  Dec  (Sön) Frukost 8.00 Lunch 12.15

Anmälan görs via 
bifogad talong, l ista 

utanför kontoret 
el ler 

www.wadokai.se 
senast 20  november . 

Betalning t i l l  BG 
289-9961 el ler

Swish 123 220 80 15

Lägeranmälan Vinter läger 2021
Namn______________________________ 
Ålder___år . 

Nuvarande grad_____kyu /dan

Klubb______________________________

Medföljande förälder  ( tränar i  grupp) 
Namn____________________________




